
香港浸信會聯會利安幼兒園
2025-26年度中華文化校本學習活動

活動名稱：端午節包粽

活動目標：

家教會的幹事們及家長義工化身成大廚師，到各班教幼
兒包粽。他們會先向幼兒介紹包粽之材料，然後分成小
組一同學習包粽。粽子會放到廚房的大鍋內烚，午睡起
床後，幼兒便可以享用新鮮製作的粽子了。

 認識中國的傳統節日『端午節』的應節食品

 享受小食創作的樂趣

活動過程：



完成後大家
一起來張大
合照！

小朋友都很喜歡探索粽子的材料。





你們看幼兒班的小
朋友都十分投入於
包粽活動，人人都
想幫忙包粽子！





家教會幹事及退休嬸
嬸都像老師一樣，耐
心地向幼兒介紹包粽
材料。

幼兒對包粽的材料都
很感興趣呢！



幼兒都很期待吃粽子！



我們的退休嬸嬸專程回
來，與幼兒一起包粽！

家教會幹事與
幼兒一起包粽！



高班的小朋友都很
愛吃粽子呢！


